POLITYKA PRYWATNOSCI

Terapia Kulinarna
Wersja obowigzujgca od 27 pazdziernika 2026 r.

1. Administrator danych

Administratorem danych osobowych jest Blaszka sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni przy ul.
Podolskiej 21, 81-321 Gdynia, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0001085578, NIP 5862401952, REGON 527636135. Kontakt
z Administratorem: biuro@terapiakulinarna.pl. Jezeli Administrator wyznaczy inspektora
ochrony danych, jego dane kontaktowe zostang opublikowane w Serwisie.

2. Zakres i cele przetwarzania

Administrator przetwarza dane adekwatnie do celu i nie dtuzej, niz jest to niezbedne. Dane
mogg obejmowac: imie i nazwisko, adres dostawy, adres e-mail, numer telefonu, dane
zamowienia, dane rozliczeniowe, adres IP oraz informacje techniczne o urzgdzeniu i
przegladarce.

rejestracja i prowadzenie konta - art. 6 ust. 1 lit. b RODO;

przyjecie, obstuga i realizacja zamowienia oraz dostawy - art. 6 ust. 1 lit. b RODO;
obstuga pfatnosci, rachunkowosc¢ i obowigzki podatkowe - art. 6 ust. 1 lit. b i ¢ RODO;
obstuga reklamaciji, ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczen - art. 6 ust. 1 lit. f RODO;
kontakt organizacyjny i obstuga klienta - art. 6 ust. 1 lit. b lub f RODO, zaleznie od celu;
marketing elektroniczny i telefoniczny - wytgcznie na podstawie odrebnej zgody, jesli jest
wymagana.

3. Dane dotyczace zdrowia

Informacje o chorobach, alergiach i nietolerancjach pokarmowych mogg stanowi¢ dane
dotyczace zdrowia. Ich przetwarzanie odbywa sie wytgcznie w zakresie niezbednym do
przygotowania indywidualnej diety i na podstawie wyraznej zgody osoby, ktérej dane
dotyczg, zgodnie z art. 9 ust. 2 lit. a RODO.

Zgoda jest dobrowolna i moze zosta¢ wycofana w kazdym momencie. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem, ale moze
uniemozliwi¢ przygotowanie indywidualnej diety. Dostep do tych informacji majg wytgcznie
osoby upowaznione i zobowigzane do zachowania poufnosci.

4. Okres przechowywania

Dane konta sg przechowywane do czasu jego usuniecia, chyba ze dalsze przechowywanie
jest niezbedne z uwagi na obowigzek prawny lub roszczenia. Dane zamowien i dokumentéw
ksiegowych przechowuje sie przez okres wymagany przepisami prawa. Dane reklamacyjne
przechowuje sie do zakonczenia sprawy, a nastepnie przez okres niezbedny do obrony
przed roszczeniami. Dane zdrowotne sg usuwane lub anonimizowane po ustaniu celu, o ile
dalsze przechowywanie nie ma podstawy prawne;.

5. Odbiorcy i transfer danych

Dane mogg by¢ przekazywane podmiotom obstugujgcym hosting, systemy informatyczne,
ptatnosci, dostawy, ksiegowos$¢ i pomoc prawng, wylgcznie w zakresie niezbednym do
realizacji celu. Jezeli korzystanie z ustug dostawcy wigze sie z przekazaniem danych poza
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Europejski Obszar Gospodarczy, Administrator stosuje podstawe prawng i zabezpieczenia
wymagane przez RODO oraz przekazuje o nich informacje w zakresie wymaganym
przepisami.

6. Prawa uzytkownika

Uzytkownik ma prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz wycofania zgody. Zgdania
nalezy kierowac¢ na biuro@terapiakulinarna.pl. Uzytkownik ma takze prawo wniesienia
skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Pliki cookies i podobne technologie

Serwis korzysta z plikow cookies oraz podobnych technologii stuzgcych do zapisywania
informaciji w urzadzeniu uzytkownika lub uzyskiwania dostepu do takich informaciji.

Cookies niezbedne sg wykorzystywane wytgcznie w zakresie koniecznym do dziatania
funkcji zamdwionych przez uzytkownika, w szczegdlnosci obstugi sesji, logowania, konta
klienta, bezpieczenhstwa oraz zapamietania ustawien prywatnosci. Ich stosowanie nie
wymaga zgody, jezeli spetniajg przestanki przewidziane przepisami.

Cookies analityczne sg wykorzystywane wytgcznie po uzyskaniu zgody uzytkownika, aby
mierzy¢ korzystanie z Serwisu i ocenia¢ jego dziatanie. W tym celu Administrator korzysta z
Google Analytics, ktérego dostawcg jest Google Ireland Limited.

Brak zgody na cookies analityczne nie ogranicza dostepu do podstawowych funkcji Serwisu.
Uzytkownik moze zaakceptowaé albo odrzuci¢ cookies analityczne w banerze, a nastepnie
w dowolnym momencie zmieni¢ decyzje lub wycofaé zgode za pomoca przycisku
,Ustawienia prywatnosci” dostepnego na stronie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnosé
z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

Google Analytics moze przetwarzac dane techniczne, w tym identyfikatory internetowe,
adres IP oraz informacje o urzadzeniu i przegladarce, wytgcznie w zakresie wynikajgcym z
wybranych ustawien ustugi i udzielonej zgody. Informacje o stosowanych cookies, ich
celach, dostawcy i okresach dziatania sg prezentowane w ustawieniach cookies.

Administrator nie podejmuje wobec uzytkownikéw decyzji wytgcznie w sposdb
zautomatyzowany i nie prowadzi profilowania wywotujgcego skutki prawne wobec
uzytkownika.

8. Zmiany Polityki

O istotnych zmianach Polityki Administrator informuje w Serwisie lub pocztg elektroniczna.
Aktualna wersja jest dostepna w Serwisie.

Podstawa prawna: art. 13 i 14 RODO https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/0j?locale=pl
Informacje UODO o danych dotyczgcych zdrowia https://uodo.gov.pl/pl/674/4211

Terapia Kulinarna | wersja 27.10.2026 | 2



	1. Administrator danych
	2. Zakres i cele przetwarzania
	3. Dane dotyczące zdrowia
	4. Okres przechowywania
	5. Odbiorcy i transfer danych
	6. Prawa użytkownika
	7. Pliki cookies i podobne technologie
	8. Zmiany Polityki

